
対象者 要介護認定で要支援以上の方

対象地域 石巻市・東松島市

ご利用日 月曜日～土曜日

（月・水・金は共生型通所介護）

利用定員 ４５名

ご利用時間 ９：３０～１５：４５

ご利用料金 別紙でご確認下さい

ご利用案内

ご利用案内

運転免許センター様

ウジイエ薬局様

すたみな太郎様

国道４５号線

石巻港Ｉ・Ｃ

〒９８１－０５０１ 東松島市赤井字八反谷地１００番５

ひまわりデイサービスセンター

ＴＥＬ ０２２５（８３）１８６０

ＦＡＸ ０２２５（８３）１８６１

パチンコ

ダイナム様

医療法人社団 健育会



一日の流れ

昼食個別機能訓練
入浴

14:00 15:45
～

9:30
12:009:45

学べる活動ひまわりデイの特徴

活動 送迎健康チェック

英会話教室
・アルファベット・単語・日常会話など

日常に役立つ英語を月に２回選択制

活動として楽しく勉強しています。

外国人スタッフが担当しているので

本格的に学べます

各種カルチャー
・毎月、多彩なカルチャーメニューをご用

意し、好きな活動にチャレンジできます。

自分にあった活動が選択できるので人

気です！

（例）フラワーアレジメント・創作活動な

ど

書道教室
・月に一度書道の先生が来所し、習

字の基本など指導してくれます。定

期的に全国書道展に出品し、多数

の作品が受賞しています

シルバー川柳
・毎月、仙台を中心に発行されている「シ

ルバーネット新聞」の川柳コーナーに毎

月お題に投稿し掲載されています。その

作品の中から、全国で発行される本にご

利用者が毎回掲載されています！

・多彩な活動があるので、ご利用者

が自分に合った活動が選択できる

・男性のご利用者が各曜日４割と高

く、男性ご利用者が利用しやすい

・個別機能訓練で定期的に評価を行

う事で「維持・改善の見える化」

・共生型サービスで障害サービスを

利用する事ができます（共生型通所

介護サービス）

月曜日～土曜日までご利用できます

半日型サービス（入浴・昼食有り）


